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很想用「興奮」兩字形容現在的心情，【叙事社群】最新一期的雙月刊面世了！ 

呼吸、靜默、曾經、重拾真我的小天使，你可想與它們見面？詩篇、歌曲、描述、

回顧，內裡的一字一句，都是每一位中心成員、有心人的貢獻，蘊含著各自寶貴

的生活經驗、經驗的意義、心中的盼望；還盛載著互信、支持和尊重。 

亦有我們早前認識的朋友：【叙事社群】三分鐘介紹、社群動態。以三分鐘簡介

外化對話殊不容易啊，當中所花的心血... 還有與我們從未見面的小朋友，容讓

我們一同經歷了生命中的四小時 ~ 四小時 ~ 可豐富了我們的生命，他們答允

下期再與我們見面呢。  

這一切都是昨天未可預知的，是喔，是這之前未可預見的...            

                                                                 

【叙事社群】                                                  

再 說  [叙 事 社 群 ] 中 心 成 員：在 往 日 的 良 朋 聚 會，我 們 每 組 人 會 用 心

準 備 一 份 餸 菜，到 聚 會 中 同 享 歡 樂。大 家 會 欣 賞 每 份 食 物 ： 從 購 買 、

調 味、至 運 送 到 咀 嚼 …感 謝 過 程 中 之 酸 甜 苦 辣。各 人 在 試 味 的 當 兒 ，

融 會 良 朋 的 社 群 心 境 的 各 種 脈 絡 ； 都 扣 人 心 弦 。  
同 樣 地 ， 各 中 心 成 員 正 如 其 中 的 每 樣 菜 色 ， 蘊 藏 不 同 歷 練 和 私 人  
珍 藏 的 瑰 麗 故 事 。 蓄 勢 待 發 去 和 有 心 人 一 同 見 證 生 命 的 起 伏 。 中  
心 成 員 有 著 不 同 的 人 等 ， 沒 有 太 大 的 成 就 或 武 器 ， 却 充 滿 社 群 熱  
血 ， 寶 藏 滿 懷 … 
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【叙事社群】的三分鐘介紹             黎文芝 

從創刊號介紹【叙事社群】的憧憬、使命和核心價值，連同上期【叙事社群】的一分

鐘介紹，希望大家已初步認識【叙事社群】的「所作所為有」。由於【叙事社群】的理念源

於叙事治療，這次，就讓我們透過叙事治療的一些常用手法，進一步了解【叙事社群】的

取向。 

 外化 ﹕給問題起個名字 ——— 一般人談

起自己的問題往往會認為問題就是他們的

一部份，或者問題是內在的，例如﹕「我

是憂鬱的人」、「我是個自尋煩惱的人」等

等。由於「問題才是問題」，所以要為問題

起個名字，以把問題和人區分出來，把問

題「外化」。因此，「我是憂鬱型的人」會

被取代為「那個『憂鬱』讓我難走出來」﹔

「我是個自尋煩惱的人」可能會被取代為

「那個『煩惱』試圖阻礙我嘗試新事物」。

有時候可以給問題一個身份或擬人化的名

字(即問題擬人化)，例如﹕「那個可惡的

憂鬱」﹔「那個討厭的煩惱」等等。唯一

的條件是﹕所起的名字是當事人所選擇

的，不然就不如暫時稱問題做「它」，直到

合適的名字出現才給它命名吧!。 

 追溯問題的起源 ——— 被問題困擾的

人，普遍地沒有注意他們是在什麼時候開

始被困。叙事治療就是要透過一些提問，

以探索問題在當事人生命中的歷史，追溯

問題經過一段長時間對他的生活所造成的

影響。可能的提問包括﹕ 

   你什麼時候開始注意到「那個問題」? 

多久以前? 

 

你還記得「那個問題」未進入你的生

活之前的事嗎? 

你會說「那個問題」在什麼時候最強

烈? 什麼時候最微弱? 你覺得什麼時

候比較有力量面對「那個問題」? 

你覺得六個月前(三個月前、一年前、

四年前、三天前)是什麼情況? 「那個

問題」對你的生活有多少影響? 

 ……… 

當事人也會被邀請以數字、百分比、分段

線、圖畫等來表示「那個問題」在他們生活中

所佔的比重。追溯問題在人生活中的歷史有助

打開空間，想到關於問題的其他故事。當問題

被放在時間的脈絡中，就會看得出有變化、較

不固定，影響不一。發現問題的影響時大時

小，新的或不同的故事就可能出現。問題影響

比較小或沒有影響的時候，就是當事人探索其

處理問題的技巧和能力的時機。例如，當問題

祇佔當事人生命的一小部份，那時發生了什麼

事，當事人有什麼技巧、能力、欲求或願望、

他以什麼方式降低問題的影響力等等問題便

可開啟非常不同的、非充滿問題的對話。當事

人跳出「那個問題」的機會便出現了! 

 

我們仍會在未來與大家繼續分享有關叙事治療所用的其他技巧，希望你留守，與我      

們一同探索、研究、討論。 

參考資料：艾莉絲．摩根 <從故事到療癒 ——— 叙事治療入門> 

 

 
 



 

                     呼 吸       Piano 

  我們一齊來個深呼吸，留意自己的身體狀況。 
慢慢吸，慢慢呼。再來一次，慢慢吸，忍住不要呼出去。好，現在很慢、很慢地呼

出來。你有沒有跟著做？ 

最後一次，慢慢吸，把春天的空氣吸進肚子 ，肚子充滿了新鮮的空氣。現在把

它收縮，將身體的廢氣徹底呼出來…等一等，你吸氣時是否肚子漲，呼氣時，肚子是否

在收縮。一呼一吸。 
咦！不妙！我吸氣時為何不同，肚子會收縮，呼氣時肚子會放鬆。是我錯，還是你

錯了。我忍不著一個一個去問，他們都說是我的錯。 

原來活了一輩子，也「呼吸」錯了。多少個晚上，躺在床上 ，努力地學習正

確呼吸法，然而還沒有成功，肉體已軟弱，漸漸進入了夢鄉。 

這個發現，對我來說像夢魘，揮之不去。我從沒想過「呼吸」是這樣困難。「呼吸」

不是與生俱來的本能嗎？為何要學，為何會有對與錯 ，我不是還好好地活著。想起

聖經的一句話：眾人以為美的事，要留心去作。是我傭人自擾嗎？ 

也許想得太多  … 

                   

 
         靜默        安迪   二零零九年二月八日 

 
 

靜默，是二月了吧，像

透了許幾個世紀，生命開

花、結果、完結，又再重複… 

 

 是二月吧，一起經歷

的，不過三數回, 卻像透了

走進了盡頭。 

 

 生命從來沒有應允過甚

麼，實實在在的，卻也未肯、

未能、未會去相信，每天它

正在取走著每一個希望、可

能。每夜它正在掩上我的房

門，帶走著我能抓著那一點

點甚麼。 

 明天，這個時候，你還

愛我麼，實在是崩潰下來，

強壯的意志有著脆弱的心，

如許人性感情，卻或許從來

沒有放下一點點真，幼稚的

遊戲，天真的希望，我想，

天冷了吧。 

 流逝的光陰，失眠竟不

是最好的藉口，纏繞的片

段，關懷像不像閃亮的星

星，發光發熱後，沒啥價值

的掉下來。 

 夜深，應該睡的睡不

著，放著留聲唱片，畫面色

彩斑艷，眼晴睜著，轉不了，

朱熔基在想，入世貿走了如

斯漫漫長路。 我一直是知

道自己究竟在做著何事的。

勇敢承擔。  
  



                      曾經                       蕭月明 

【人】是很特別的動物，往往在諸事上都要逞強，無論能力、身量、智慧…這

也是【人】的[死穴]。人要淪落到不能靠自己；不能靠能力，才容許自己經歷  神的大

能。由[無可指望]轉變為[仍有指望]，學習領悟由[死亡]的絶望，引進[復活]的盼望。

[曾經]救我、[現在]仍要救我、[將來]還要救我! 

【曾經】在處理愛情上經歷 神的預備；【曾

經】悔改、親近、倚靠 主的恩典；在教會內放心的

投入；【曾經】因為內心的私慾仍存詭詐，寄望有（一

個家）而跑到老遠，明知信與不信原不相配,從開始

時已知道錯誤；【曾經】在曠野流離失所徬徨失落；

【曾經】如浪子回頭的再次返回教會（屬天的家），

這一切一切的【曾經】，是不容爭辯的、而且確已發

生的事實，這【曾經】教我知曉經歷 神的大愛， 神

是我的大牧者，在聖靈的儆醒、教導下，更加靠近 

神，而不是給撒旦利用成為離開 神的藉口。誰能改變我的【曾經】？因為 祂的名字是

（以馬內利）與我同在，也是滿有預備的 耶和華以勒。 

這五年來一直盼望可以得到，這代表教會裡牧者評審為[有長進]的指標，就好

像父母說:你成長了，要照顧那年幼的弟妹一樣。這樣又牽動了過往[不合標準不被接納]

的回憶，童年時媽媽常說:你不乖就不要你，把你趕回契媽家中。可惜的是不知道甚麼

是乖？乖的標準是如何定義？在腦海中只留下:你不乖就不要你。現在又是這樣，牧者

是怎樣評審-我不乖。 

在這關鍵的時刻，悟來的是一句【自己心裡也斷定是必死，叫我不靠自己，不

要強要自己頂著幹、對著幹。只靠叫死人復活的 神。只要甘心情願的為靠著  神的能

力而幹。 林後 1:9】這麼多年來已找著的應許、堅守的信念，唯有 主耶穌基督的救恩

是永恆的、是不變的、是公義的、是信實的…【我怎樣與摩西同在，也必與你同在；我

不撇下你，也不丢棄你。】書 1:5【你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成就。】 

箴 16:3 

但心裡真的害怕面對，在改變過程中會不斷的問：「會出現恐懼與失落嗎？失

落會洐生痛苦嗎？」 神卻提醒我 祂所關心的是從永恆的角度和意義察看生命成長的強

度，所以 衪從不匆促。 衪容讓我選擇慢慢成長，不強迫立即改變，但要養成的習慣，

因此需要反覆練習。 

{因為知道患難生忍耐；忍耐生老練;老練生盼望；盼望不至於羞愧。因為 神

所賜給我們的聖靈將 神的愛澆灌在我們心裡。}羅 5:3-5 

在這沉重的歲月裡時常的問： 神呀！為甚麼要這樣的苦待我？我沒有害人，

為何要我獨自面對這麼多的問題？知道真理未必難，最難的是如何把真理行出來，因為

撒旦會無所不施其技阻攔，在最弱的死穴攻擊，務必要屬 神的子民一偈不起。 

{神設立耶穌作挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明 神的義；因為

他用忍耐的心寬容人先前所犯的罪，使人知道他自己為義，也稱信耶穌的人為義。} 羅 

3:25-26 

神的時間表與我們預期的不同，但 衪是要我們用一生的時間去

為我們自己永恆的角色作預備。在沉悶的過程中我們不禁會問：「要等到

幾時？時候還未到？」事實上太執著未做到的事；未達到目標，當停下

來回頭看一看，原來自己已經不是停留在原地，也許是慢一些總有一天

到達目的地。 

{然而，靠著愛我們的主，在一切的事上已經得勝有餘了。}羅 

8:37 



預備文章時曾擔心內容是否恰當，只要是把經歷真切地寫出來，不是為了自己

意願，而是為感恩、數算 神的恩典，那麼就放開懷抱，照著 衪所感動的一字一句寫下

來，為的是榮耀 衪的名！因為藉著這過程，教我如何在 衪裡面安穩，成就 祂的旨意，

因為這才是 祂特定的計劃。 

{我的肺腑是你所造的，我在母腹中，你已覆庇我。我要稱謝你，因我受造，

奇妙可畏。我未成形體，你的眼早已看見了；你所定的日子，我被造的肢體尚未有其一，

你都寫在你的冊子上。} 詩篇 139：13-14 16 

 基督的愛這首歌，是我自己作的，代表基督的愛在我內裡感受： 

 

基督的愛                   G 調 3/4 

│m m m │ m r r │ s - -  │m m d │m r d │ r - - │ 
請拋開  心中憂   愁      真的愛  舒解困  憂  

│m m f │ m - d  │ l - s │ s - -  │ m  r d │ m r d │ d - -│ 
路上縱   泥  濘   路 難   行       請 相信   主恩帶  領 

│m m m │ m r d │ s - -   │ m m m │ m r d │ r - -   
真感恩   福音降  臨        基督愛   去盡仇  恨 

│m m d │ f m d│ l - s │ s - -  │ m r d │ m r d │ d - - 
風急轉   雨漓淋 可  安   心      衝擊裡  有主同   行    

│ f  m  m  │ d -- │ l  s  f │ s - - │ m   r   d │ m  r  d  │ d- -  
主 基 督   愛     開  解 你  心      得  釋  放   不 須 怨    憤 

│m m m │ m r d │ s - -   │ m m m  │ m  r d   │ r - - 
真關心  可 減 憂 愁         請珍惜    傾 心 吐   憂 

│m m d │ f m d│ l - s │ s - -  │m r d │ m r d │ d - - 
風急轉  雨漓淋  不  擔  憂       衝擊裡  永伴同  

 
感 謝 月 明 送 給 我 們 的 「 曾 經 」 和 親 自 譜 的 曲 ， 予 我 們 一 同 經 歷 她 的 生 命 歷 程 ， 當 中 的

爭 扎 及 因 著  神 的 帶 領 讓 她 的 生 命 不 一 樣。預 備 這 一 期 稿 件 的 過 程，「 曾 經 」也 讓 我 們 思 索

宗 教 、 叙 事 ， 也 提 出 很 多 的 問 題 。 有 擔 憂 「 宗 教 味 道 」 是 否 過 厚 ？ 會 員  /  讀 者 會 有 何 反

應 ？ 會 員  /  讀 者 怎 樣 看 這 個 刋 物 ？ 會 對 「 叙 事 社 群 」 有 甚 麼 印 象 ？ 這 可 是 時 候 我 們 要 為

期 刋 定 位 ？ 那 是 甚 麼 ？ 有 因 月 明 的 坦 誠 及 一 直 歇 力 述 說 她 生 命 的 信 念 和 這 些 故 事 的 歷 史

而 感 動 ， 她 告 訴 我 們 的 是  神 與 她 的 故 事 ， 跟 每 人 叙 說 影 響 我 們 的 生 活 經 驗 及 各 人 堅 守 的

信 念 可 有 相 同 ？ 有 何 不 同 ？  
月 明 給 我 們 另 一 次 探 索 的 禮 遇 ，「 叙 事 社 群 」 的 故 事 和 信 念 是 甚 麼 ？ 願 我 們 一 眾 繼 續

探 索 。 深 信  / 願 憑 著 尊 重 、 關 懷 、 接 納 、 … 、 … ， 這 個 已 開 展 了 的 探 索 旅 程 會 不 斷 獲 豐

厚 ， 永 不 止 息 ， 願 我 們 「 不 擔 憂 ， 衝 擊 裡 ， 永 伴 同 」。                        安 琪



  
                       

 

老 死 勤 告 ：「 不 要 再 任 性 了 ！ 不 要 重 蹈 覆 轍

啊 ！ 」（ 連 你 也 不 明 白 我 ？ ）曾 暗 戀 多 年 的 老 師 晦

氣 地 說：「 我 並 不 感 到 心 痛 ！ 你 這 麼 任 性，硬 要 犯

賤 ， 就 像 吸 毒 一 樣 ， 明 知 上 癮 也 不 肯 決 心 戒 毒 ，

我 也 沒 你 辦 法 ！ 」（ 你 不 是 最 疼 我 嗎 ？ 怎 麼 好 像

「 懶 理 」一 樣 ？ ）氣 憤 震 天 的 上 司 說 要 罵 醒 我：「 外

表 是 乖 乖 女 ， 內 裡 不 知 幾 野 性 ！ （ 我 是 披 著 羊 皮

的 狼 ？ 不 ， 應 是 帶 上 小 兔 面 具 的 狐 狸 吧 ！ ） 共 事

多 年 的 資 深 社 工 同 事 咦 哦：「 其 實 老 闆 的 評 估 真 準

確 ！ 你 大 個 女 了 ！ 還 未 任 性 夠 嗎 ？ 玩 夠 了 ， 放 手

吧 ！ 」（ 我 不 放 手 ？ 我 一 個 人 在 垂 死 爭 扎 ？ ）悉 心

栽 培 我 的 爸 媽 聲 淚 俱 下 哀 求：「 不 要 再 任 性 了 ！ 我

們 請 教 過 心 理 醫 生 ， 你 不 要 埋 沒 你 的 良 知 ， 不 要

作 賤 自 己 ！ 你 的 專 業 是 幫 助 人 ！ 你 回 來 吧 ！ 」（ 原

來 ， 我 已 沒 有 良 知 ！ ）  

他 們 說 我 「 任 性 」， 因 我 與 一 個 有 婦 之 夫 戀

上 ； 說 我「 上 癮 」， 因 我 一 而 再 、 再 而 三 不 能 自 拔

的 和 他 偷 偷 相 戀 ； 說 我「 犯 賤 、 作 賤 自 己 」， 因 我

經 常 心 神 彷 彿 弄 傷 手 腳 ， 食 慾 不 振 ， 短 短 一 個 月

瘦 了 十 多 磅 。  

亦 因 為 這 樣 ， Angela 和 我 展 開 一 個 敘 事 旅

程 ！ 我 在 「 任 性 」 的 毒 海 沉 淪 近 一 年 ， 被 別 人 所

加 予 的 「 任 性 」 框 框 壓 迫 了 一 年 之 久 。 我 對 它 的

理 解 是 「 不 顧 一 切 、 不 只 不 理 別 人 （ 包 括 最 愛 ）

的 感 受 、 甚 至 傷 害 別 人 、 用 盡 所 有 辦 法 爭 取 自 己

想 要 的 。 」 我 曾 經 拚 命 爭 扎 ， 為 自 己 抗 辯 ， 告 訴

別 人 我 是 何 等 的 愛 他 ， 並 不 是 玩 弄 感 情 ！ 我 是 他

生 命 中 的 小 天 使，要 守 護 他。但 同 事 當 頭 棒 喝：「 你

不 是 小 天 使 ！ 你 是 大 魔 鬼 ！ 你 在 破 壞 別 人 家 庭 ，

先 別 說 他 的 太 太 ， 你 搶 了 孩 子 的 爸 爸 ！ 他 都 放 過

你 ， 已 不 找 你 超 過 一 個 星 期 ， 你 卻 硬 要 找 他 ， 繼

續 和 他 一 起 ！ 」原 來，「 任 性 」已 靜 悄 悄 開 始 找 到

他 的 盟 友「 付 全 責 」， 他 們 一 同 緊 緊 的 綑 綁 著 我 ，

令 我 透 不 過 氣 ， 很 難 呼 吸 呢 ！  

 

 

 

    回 想 起 來 ， 外 化 對 話 真 有 威 力 ！ 我 們 先 對

付 元 兇  —  「 任 性 」， 其 次 是 處 理 「 付 全 責 」。

在 更 多 的 故 事 中，我 發 現 我 倆 都 確 曾 為 這 段 情 付

出 過 ， 大 家 也 有 窩 心 的 時 刻 。 一 些 經 驗 又 告 訴

我，即 使 沒 我 的 出 現，他 對 家 人 也 一 樣 疏 離，一

樣 「 蒲 」 天 光 ， 一 樣 「 不 顧 家 」。 當 然 ， 選 擇 和

他 繼 續 一 起 我 是 有 責 任 的，但 他 也 有 責 任 呢 ！ 和

問 題 疏 遠 後 ， 我 開 始 可 以 吸 口 氣 ， 繼 續 旅 程 ！  

因 一 些 原 因 我 在 不 自 願 的 情 況 下 選 擇 戒 毒 ，

策 略 是 「 拖 延 時 間 」， 即 不 可 主 動 找 他 。 除 了 掛

念 ， 在「 戒 毒 」的 過 程 中 ， 最 難 捱 、 最 爭 扎 的 莫

過 於 是 由 思 念 而 產 生 的 懷 疑 。「 我 不 找 他 ， 他 也

可 以 找 我，為 什 麼 一 個 電 話 也 沒 有 ？ 他 不 掛 念 我

嗎 ？ 」「 不 掛 念 就 是 不 愛 吧 ！ 」「 不 愛 就 是 存 心 欺

騙 ！ 」「 我 被 他 騙 倒 ， 我 真 蠢 ！ 嗚 嗚 ！ 」 一 連 串

的 解 構 對 話 和 自 問 自 答 ：「 不 打 電 話 給 我 ， 可 以

有 很 多 原 因 ！ 」「 就 算 現 在 不 愛 也 不 絕 對 地 等 於

從 前 沒 有 愛 過 。 」「 過 去 的 不 坦 白 ， 並 不 一 定 等

於 存 心 欺 騙 ！ 可 以 是 無 法 接 受 讓 我 看 到 另 一 面

的 他 ！ 」總 括 而 言，背 後 的 原 因 可 以 是 多 元 的 。

雖 然 沒 有 得 到 答 案，但 卻 讓 我 聽 得 更 清 楚，更 能

從 多 元 思 考，起 碼 可 以 打 破 此 兩 極 化 思 想 模 式 帶

來 的 不 安 思 緒 。  

一 次，我 哭 著 的 說 了 一 個「 玩 具 理 論 」：「 我

知 道 這 件 玩 具 是 別 人 （ 屬 於 他 的 太 太 ）， 遲 早 要

還 ， 只 是 沒 想 過 這 麼 快 呢 ！ 很 捨 不 得 ！ 嗚 嗚 ！ 」

Angela 的 反 應 是 ：「 玩 具 ？ 是 誰 說 的 ？ 」 對 ， 是

誰 說 的 呢 ？ 我 當 時 的 回 答 是 ：「 沒 有 ， 我 自 己 想

的 。 」 誰 知 道 一 會 兒 後 ， 又 出 了 另 一 個 「『 食 得

咸 魚 抵 得 渴 』， 我 做 第 三 者 就 要 乖 ， 要 做 一 個 乖

的 小 公 主。他 方 便 自 然 會 找 我，不 要 令 他 難 做 ！ 」

的 論 述。在 查 根 究 底 的 追 問 後，終 發 現 這 些 都 是

社 教 化 賜 予 我 的 價 值 觀。這 些 價 值 不 只 把 我 框 得

緊 緊，莫 說 是 當 一 個 助 人「 專 業 」的 資 格 被 禠 奪，

就 連 自 己 基 本 的 尊 嚴 也 好 像 被 徹 頭 徹 尾 的 踩 低

了 。 真 要 謝 謝 解 構 對 話 替 我 拾 回 幾 分 尊 嚴 。  

重 拾 真 我 的 小 天 使
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記 得 在 執 行 對 策 後 的 第 一 次 面 談 ， 我 們 的 對

話 由 「 愛 上 一 個 人 」 的 歌 詞 開 始 。  

上一個人     未必要看見這個人 

愛上一個人     未必可抱緊這個人 

明天總有別人  太現實 還是太假 

只想我能做得到  因這句話 忘記他 

放低一個人   浪漫過擁抱這個人 

永遠愛一個人   亦易過不愛這個人 

回憶總算美麗  快樂時 曾後悔嗎 

只想我還做不到  因這句話忘記他 

愛上一個人   為什麼只愛這個人 

我愛上一片雲   但未必擁有這片雲 

回想出世那日   我又何嘗遇見他 

當天我誰亦不怕  怎怕未能忘記他 

知 道 這 首 歌 已 很 久 ， 但 懂 得 「 啖 」 真 歌 詞 的

意 境 和 意 思 ， 就 是 在 「 戒 毒 」  —  一 段 極 度 掛 念

的 日 子 。 記 得 當 談 到 「 我 愛 上 一 片 雲 ， 但 未 必 擁

有 這 片 雲 」 時 ， Angela 說 了 一 句 「 但 雲 永 遠 都 會

在 我 們 身 邊 呢 ！ 」 就 是 這 一 句 ， 我 深 深 領 略 到 語

言 的 威 力 ！ 對 ， 人 往 往 都 被 可 接 觸 的 「 現 實 」 框

著 ， 但 簡 單 的 一 句 ， 卻 令 在 極 度 孤 單 的 困 局 中 ，

突 然 「 感 受 」 到 他 好 像 正 坐 在 我 身 邊 ， 給 我 的 力

量 ， 陪 我 捱 過 難 關 似 的 ， 也 算 是 一 種 心 靈 慰 藉 。  

回 想 多 次 的 面 談 ， 讓 我 有 機 會 感 受 每 次 的 淚

流 披 面 所 帶 出 的 不 同 意 義 。 有 愛 情 的 、 親 情 的 、

友 情 的 ； 有 感 動 的 、 愉 快 的 、 後 悔 的 ； 眼 淚 已 經

再 不 是 一 面 倒 只 有 悲 痛 的 ！  又 記 得 當 力 量 不 夠

時 ， 從 一 直 在 天 上 看 顧 我 的 公 公 婆 婆 手 上 ， 讓 我

重 新 得 力 的 感 動 。  

多 謝 Angela 和 敘 事 治 療，陪 伴 我 一 起 從「 任

性 」 及 「 付 全 責 」 的 枷 鎖 中 走 出 來 ， 尋 回 一 個 我

喜 愛 的 身 份 － 積 極 ， 樂 於 助 人 、 笑 容 滿 臉 的 「 小

天 使 」， 認 清 自 己 對 生 活  

及 愛 的 盼 望 ，  重 新 得 力  

活 著 ！  

現 在 ， 我 會 為 這 個 生  

活 經 驗 命 名 為 「 你 好 嗎 ？  

我 很 好 ！ 」                  

            

                 

 

 

 

小天使： 

感謝妳送上的文章，讓我有機會再次細味

一同走過的經歷妳的描述叫我看到被主流社會

透過身邊重要的人加諸妳身上的指責，在「任

性」框框下的滋味，也看到妳對「任性」的形

容的質疑。妳的努力、對愛情的堅守和追尋、

掙扎，不惜為愛抗辯，都叫我看到一位勇敢、

堅毅的小天使。 

    記得妳說書寫的過程是有治療功效的，外

化讓妳與問題保持距離，可以吸口氣，繼續旅

程；解構對話使妳發現社教化賜予的價值觀對

妳的影響，把妳「框得緊緊」的 ﹖ —  這是我

們對話中我也感受到的一股力量，眼淚也告訴

我有悲痛的小天使。 

思念、懷疑及自問自答陪伴的日子當不好

過，專業身份被禠奪了 、 尊嚴 被 踩低了，這些

妳都一一捱過。除了公公婆婆，是那裡來的動

力？ 

今天，妳清楚眼淚的其他意義：愛情、親情、

感動、愉快。妳揀選的「愛上一個人」，在極度

孤單的困局中，感受他像坐在身邊給妳力量，

陪妳捱過難關…   

送上蘇芮的「憑著愛」，教我「最美麗仍然

是愛  帶淚上仍然是好，未懼怕一生的波折伴

到老，憑著愛只管一生磨練到老」… 

曾踏遍 刺腳的彎路 疲倦了 誰來傾訴 

遇過幾多激情 怎會不知道 但我深知總有一日 

定會找得到更好 憑著愛 我信有出路                    

憑著愛 情懷不老 在這一刻跟你 終於可擁抱 

就算始終失意倒運 人生已再沒苦惱 

曾在這高高低低彎彎曲曲中跌倒 

才驟覺開開心心簡簡單單已極好 

最美麗仍然是愛 帶淚上仍然是好 

未懼怕一生的波折伴到老 

憑著愛只管一生磨練到老 

安琪 

2009 年 2 月 21 日  
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社群動態 — 回顧與展望 

香 港 家 庭 福 利 會 位 於 鰂 魚 涌 的 婦 女 中 心 邀 請【 叙 事 社 群 】於 2 月 6 日 及 13 日 的

下 午 四 時 至 五 時 四 十 五 分 到 太 古 小 學 與 20 位 小 朋 友 作 共 行 旅 程 ： 我 們 盼 望 以 外 化 及 嬉

戲 的 方 法 聆 聽 及 與 他 們 探 索 生 活 故 事 。 下 列 兩 則 簡 短 回 顧 ， 下 回 會 有 濃 厚 詳 情 ：  

 

小 一 小 二 的 朋 友  

七 、 八 個 六 、 七 歲 的 小 朋 友 ， 像 水 衝 水 閘 地

衝 進 課 室 ； 沒 有 把 我 們 認 作 陌 生 人 。 其 中 一

位 男 孩 興 奮 之 餘 ， 雙 手 舉 起 課 室 小 椅 子 。 我

們 有 爭 扎 去 制 止 ， 却 能 平 和 地 去 和 他 一 起 暸

解 其 中 故 事 、 歷 史 和 課 室 規 範 對 他 們 的 影

響。男 女 孩 子 的 習 性 和 社 會 尺 度。用 竭 方 法、

十 牛 二 虎 之 力 、 才 能 和 小 朋 友 們 共 渡 珍 貴 的

二 小 時 。  

 

如 今 回 顧 ， 實 在 難 得 他 們 接 受 和 融 會 和 陌 生

人 一 起 ； 更 關 心 我 們 。 我 們 見 是 陌 生 人 會 如

何 ？ 有 他 們 的 誠 意 嗎 ？ 時 光 倒 流 ， 我 們 有 他

們 的 智 慧 ？  

 

明 天 ， 會 珍 惜 和 他 們 相 處 而 不 會 急 於 規 管 他

們 ？  

小 三 小 四 的 朋 友  

被 已 擺 放 在 眼 前 的 紙 貼、色 彩 鮮 艷 的 手 工 所 吸

引 ， 未 及 互 相 認 識 ， 所 有 組 員 便 開 始 「 動 工 」

了 。 一 位 組 員 說 ：「 我 不 懂 做 畫 」， 另 一 位 立 即

答 ：「 我 跟 他 一 同 砌 吧 。 」 好 生 感 動 ； 不 消 多

久，一 些 朋 友 開 始 把 玩 物 件、繼 而 四 處 追 跑 ！

要 制 止 嗎 ？ 要 訂 立 規 條 嗎 ？ 打 爛 課 室 內 的 東

西 怎 樣 好 ？ 一 位 女 孩 的 出 現 帶 來 團 員 間 的 舌

戰 和 追 打 ， 為 要 「 報 仇 」、「 洩 憤 」； 看 到 一 位

女 孩 被 欺 負，她 立 即 安 慰，並 追 打「 加 害 人 」，

被 她 的 正 義 感 吸 引。後 來 發 現 所 有 朋 友 在 過 程

中 都 犯 了 校 規  —  寫 黑 板 ！ 這 對 朋 友、家 福 會

和【 叙 事 社 群 】可 有 影 響 ？ 也 不 禁 問 自 己 是 否

已 經 做 了 可 以 做 的 呢 ？  

這 一 天 我 們 可 要「 適 當 控 制 」？ 小 朋 友 們 努 力

介 紹 和 希 望 自 己 想 做 的 被 採 用，最 後 是 各 自 選

取 活 動，當 中 見 證 互 相 支 持，我 們 也 有 機 會 聆

聽 各 人 的 故 事：做 一 款 飾 物 作 母 親 的 情 人 節 禮

物 、 與 父 親 相 依 為 命 ， 所 以 要 硬 朗 等 等 。  

 

這 個 珍 貴 經 歷 讓 我 們 再 看 規 條 、 控 制 、 在 地 知 識 、 問 題 行 為 隠 含 的 個 人 信 念

及 盼 望 、 動 能 對 每 個 人 的 重 要 意 義 … 這 些 發 現 又 豈 能 以 三 言 兩 語 盡 訴 ？ 我 們 第 四 期

再 訪 。  

 
還 有 還 有 …  

3 月  

 

4 月  

 

 

5 月  

婦 女 的 故 事  

 

會 員 叙 會  

 

 

學 歩 班  

 

共 創 班  

5、 12、 19 及 26 日 ， 逢 星 期 四 下 午 一 時 至 三 時  

 

3 日 晚 上 7 時 至 10 時 、  

5 日 下 午 2 時 30 分 至 5 時 30 分  

 

5 月 5 日 至 7 月 7 日，逢 星 期 二 晚 上 7 時 至 10 時，共 10 節，

港 幣 1,200 元  

中 旬 至 2010 年 8 月 ， 港 幣 5,500 元       

                                            
非賣品  本刊保留所有文章及圖片的版權。如欲轉載，請與【叙事社群】聯絡。 


